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Darma: Ensinamento e Prática no Budismo Humanista

Atendendo a expectativa de um número cada vez maior de pessoas, que almejam o aprendizado sistemático, que integre a Doutrina Budista e a prática da Meditação Ch’an (zen), o Templo Zu Lai abre inscrições, para o curso “Darma: Ensinamento e Prática no Budismo Humanista”, que visa proporcionar condições para o autodesenvolvimento daqueles que buscam seguir os passos do Iluminado, o Buda Shakyamuni.

O conteúdo programático associa os ensinamentos das Escolas de Budismo Ch’an e Terra Pura, preconizados pelo Venerável Mestre Hsing Yün, 48º Patriarca do Budismo Ch’an e fundador do Monastério Fo Guang Shan.
Objetivo: 
Prover ao aluno, conhecimento básico sobre o budismo, conjugando teoria e práticas.

Formar verdadeiros praticantes do Darma, que queiram comprometer-se com o engajamento na aplicação dos ensinamentos do Buda em todas as esferas de suas vidas, na busca do bem-estar próprio e dos demais.
Identificar possíveis multiplicadores dos ensinamentos do Buda.

Docentes: 

Mestres (Bhikshu: monge celibatário com ordenação plena) e
Professores de Darma (Dana: título de conferencista budista não monástico).
Duração: 
De setembro a dezembro de 2010 (8 aulas, ao todo).
Datas das Aulas
(sábados): 

	Setembro

Outubro 
Novembro
Dezembro
	11 e 25
2, 16 e 30
6 e 20
4


Horário das aulas: 
9h30 às 16h30 com almoço em meditação (prática budista em um monastério ch’an).

Aula inicial: 
11 de setembro das 8h30 às 16h30
Local: 
Centro de Meditação Samádi
Templo Zu Lai


Estrada Municipal Fernando Nobre, 1461

Cotia – SP

Cronograma:

	Horário
	Atividade/Disciplina

	09h30 ~ 10h30
	Etiqueta Budista

	10h40 ~ 11h20
	Trabalho monástico

	11h30 ~ 12h10
	Almoço (Guo Tang)

	12h10 ~ 12h50
	Trabalho monástico/Caminhada/ Descanso

	13h00 ~ 14h00
	Tópicos da História do Budismo

	14h10 ~ 15h10
	Fundamentos do Budismo

	15h20 ~ 16h30
	Cerimônia e Meditação


Vagas limitadas: 
40
Mínimo de inscritos:
20 alunos, sem os quais o curso não poderá se realizar devido aos muitos recursos envolvidos. Neste caso, serão restituídos os valores de contribuição, feitos no ato da inscrição.

Público alvo: 
Maiores de 18 anos, de ambos os sexos, que tenham verdadeiro interesse pela purificação da mente, pela elevação do próprio caráter e pela ampliação da força interior, visando aprofundar-se no conhecimento e vivência do Darma.
Quesitos: 
Escolaridade de nível médio completa.
Estar aberto à aceitação da disciplina esperada de um praticante do ch’an (zen), tais como: pontualidade, assiduidade, uso de uniforme, entre outras.

Formalização da inscrição, mediante contribuição.
Inscrições: 
No período de 15.04.2010 a 03.09.2010, pessoalmente no Templo Zu Lai, sendo de 3as as 6as feiras das 12h às 17h e aos sábados, domingos e feriados das 9h às 17h.
Contribuição: 
No ato da inscrição o interessado deverá fazer sua contribuição referente ao custeio de uniforme, calçado, alimentação e aulas no valor de R$ 600,00, pago à vista.
Prêmio por

assiduidade: 
O aluno que concluir o curso com 100% de frequência será agraciado com a isenção da contribuição, ao participar de um  Retiro de Meditação Ch’an e Nobre Silêncio (em data a ser confirmada). 
Importante: 
Aos que almejam dar continuidade à sua prática budista, ou dar início a ela e que estejam impossibilitados de ingressar no curso “Darma: Ensinamento e Prática no Budismo Humanista”, poderão fazê-lo, sempre e a qualquer momento, engajando-se nas práticas regulares que o templo oferece a todos os seus visitantes nos finais de semana (vide programação no site www.templozulai.org.br).

Inscrição - Curso

Darma: Ensinamento e Prática no Budismo Humanista

11.09.2010 a  04.12.2010
	Nome Completo:
   
	Sexo:

   □ F     □ M

	Data de Nascimento: 


	Estado Civil:  

□Casado  □Solteiro  □Divorciado  □Outro  

	End. Residencial:  
CEP:

Cidade:
	Telefones:  
Res:                                
Cel.:
Coml.:

	Escolaridade 

□ Doutorado     □ Mestrado   □ Superior                         

□ 2o grau           □ 1 o grau                      
Nome da instituição: _______________________
Cursando ________________________________
	Tem experiência na prática de meditação?

□Sim. Há quanto tempo?                ____ □Não 

Quantos minutos você consegue meditar? _________

	E-mail: 
	Qual é a técnica que você utiliza para meditar?

	Manequim:        □ P     □ M      □ G      □ GG
	Contribuição recebida por:   
Data:                   /                           /

	Observação:




Templo Zu Lai 
Estrada Municipal Fernando Nobre, 1461 

(Alt. Do Km 28,5 da Rod. Raposo Tavares)
06705-490 – Cotia - SP
Tel (11) 4612 2895 / Fax (11) 4702 5230


